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1. ,Ochelarii” roz

In cazul fiecirui om, perceptia asupra lumii, asupra
evenimentelor si asupra lui insusi se formeaza prin pris-
ma cunostintelor si a experientei sale de viata. Nu exista
doua persoane care sa vadd, sa simta si sa perceapa reali-
tatea la fel.

Privim lumea prin prisma lentilelor unor ,,ochelari”,
a caror formare este influentata de numerosi factori. Iata
motivul pentru care toti oamenii poarta ,,ochelari” cu len-
tile de culori, nuante, dimensiuni si dioptrii diferite.

Vederea prin intermediul sinelui — prima etapd
in procesul denaturdrii realitdtii

Sentimentele si relatia noastra cu lumea incep sa se for-
meze din momentul nasterii, odatd cu primele noastre sen-
zatii. De obicei, mama este primul om cu care interactio-
neaza copilul. Daca ar fi sé-1 intrebam pe orice copil: ,Care
mama este cea mai inteligentd, cea mai frumoasa si cea mai
buna?”, fiecare va raspunde increzator: ,Mama mea!”. Si
acesta va fi un adevar, adevarul lui. Dar daca vom initia
dezbaterea colectiva si obiectiva a acestei probleme, anali-
zand toate mamele si delimitand criteriile de frumusete si
de bundtate — va fi pe deplin limpede cd nu toate mamele
pot fi cele mai bune. Dimpotriva, se va dovedi ca una este
mai putin buna, iar alta mai putin frumoasa.
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In pofida acestui fapt, daci vom incerca si-i prezen-
tam copilului rezultatele cercetdrii noastre, comunicandu-i
cd mama sa s-a dovedit a fi mai putin frumoasa decat mama
unui oarecare Petia, copilul nu va fi de acord cu concluzia
noastra si, oricum, nu vom reusi sa-1 convingem de corec-
titudinea pdrerii noastre obiective. Aceasta se intampla din
pricina ca perceptiile subiective interioare ale copilului,
care se bazeazd pe viziunea sa asupra lumii si se formeaza
prin prisma , ochelarilor” lui, vor fi in conflict cu parerea
noastra privind problema discutata.

Mai exista un factor care amplifica perceptia subiectiva:
omul manifestd o atitudine mult mai grijulie fata de ceea
ce 1i apartine. Cu totii cunoastem ca este mai neplacut sa
stricam jucaria noastra decat o jucdrie strdind. ,,Casa mea,
jucdria mea, locul meu preferat, satul meu...” — tot ceea ce
intrd In categoria ,,al meu” este simtit, perceput si apreciat
altfel; de cele mai multe ori, valoreazad mult mai mult decat
ceea ce nu este ,,al meu”. Prin urmare, cu totii avem o per-
ceptie subiectiva asupra lumii.

Dar cum se formeaza viziunea subiectiva asupra lumii?

In momentul nasterii, omul nu stie nimic despre lume:
nici despre organizarea ei, nici despre interactiunea cu ea,
nici despre sine, invatarea incepand de la zero. Un rol ma-
jor il joaca CINE si CE il invata pe noul omulet.

De exemplu, dacd i se spune copilului, ardtand spre cu-
loarea galbend, cd este culoarea galbend, el va memora lu-
crurile asa. Dar daca copilul va fi invatat ca rosu este galben,
acesta 1si va Insusi cu succes si aceastd informatie eronata,
tiind ferm convins cd rosu este de fapt culoarea galbena.
Situatii de acest gen sunt posibile din cauza ca un copil nu
poate verifica nimic, deoarece nu dispune pur si simplu
de experienta si de cunostintele necesare.
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Atunci cand va creste si va vedea lipsa de concordanta
dintre perceptia sa si realitate, va intelege greseala lui.
Numai ca schimbarea tabloului lumii In momentul respec-
tiv va fi un proces destul de dureros, fiindca orice om se
bazeaza pe cunostintele dobandite si 1i vine destul de greu
sd 1si refaca sau sa reevalueze tabloul lumii, chiar si in
ceea ce priveste cele mai mici detalii, si sa-si schimbe punc-
tul de vedere. Pentru a putea realiza aceasta schimbare,
omul va trebui sd recunoasca ca nu stie ceva sau ca gre-
seste In privinta unui lucru. Acest proces genereaza un
conflict interior Intrucat se distruge integritatea launtrica
a omului, setul de perceptii pe care le are In momentul
acela.

De exemplu: omul stie bine ce si unde se afld in apar-
tamentul sdu. Aceasta este starea psihologica confortabila
pentru el. Dar daca, intorcandu-se acasa, nu va gasi lucru-
rile la locurile lor obisnuite (chiar daca mai devreme erau
aruncate haotic, iar acum sunt aranjate cu acuratete), aceasta
schimbare va genera un val de emotii negative care va in-
ceta numai in momentul cand omul va cunoaste din nou
unde se afla fiecare lucru, aceasta noua asezare a lucru-
rilor devenindu-i in acest mod la indemana.

Astfel, daca copilului i s-a indus ideea cd lumea este
mereu bund si cd el este o persoana minunata, indiferent
de tipul de comportament pe care-l adopta, la un moment
dat acesta se va ciocni de realitatea dura, descoperind ca
nu este mereu, si nici pentru toti, o persoana minunata si
nici centrul universului, ci dimpotriva. Pe deasupra, va
constata cd nici lumea nu este chiar atat de buna pe cat cre-
dea, ,,descoperirea” ducandu-1la un stres destul de serios.

Modificarea tabloului lumii duce la disconfort psiho-
logic accentuat: omul incearcd sa ramana la vechile sale



12 Mihail Hasminski

perceptii, dar nu reuseste, iar ,,noile” realitdti sunt accep-
tate cu multa dificultate.

In decursul vietii sale, omul isi schimb perceptia asu-
pra lumii, desi lumea Insdsi rdmane neschimbatd: la o varsta
mica, omul se vede intr-un fel; la varsta adolescentei, altfel;
siin anii tineretii, cu totul altfel s.a.m.d. In acelasi timp si
in acelasi loc, un batran si un prunc vad realitatile incon-
jurdtoare in mod diferit. Ei inteleg si descriu cele vazute
in felul lor fiindcd au experienta diferita, capacitate dis-
tincta de intelegere a vietii si un grad diferit de denaturare
a viziunii asupra lumii (apropo, aceasta este cauza ,, razbo-
iului” perpetuu dintre parinti si copii).

Bazandu-ne pe afirmatia cd omul poarta ,,ochelari” de
la nastere, putem constientiza mai profund responsabili-
tatea pdrintilor pentru viitorul copilului. Totodatd, putem
intelege cat de important este ca acestia sa-i formeze per-
sonalitatea astfel incat copilul sa aiba idei realiste despre
sine si viatd, pentru ca intalnirea cu realitatea sa nu fie
atat de stresanti. In aceastd ordine de idei, extrem de dau-
ndtoare este tendinta parintilor de a-1 ocroti pe copil de
toate: de muncd, de posibile pericole, de dezamagiri, de
pierderi si de neajunsuri, fiindu-le teama sa-i refuze ceva.
Adoptarea acestei metode educationale duce la formarea
perceptiei denaturate asupra realitatii la copilul care, pe
madsura maturizarii lui, se va izbi cu putere de realitatea
durd, iar impactul se va solda cu durerea sufleteasca si cu
stari de criza.

Asadar, la inceputul drumului vietii sale, omul percepe
lumea prin sine, eul sdu interior fiind ochii prin care vede
realitatea. In plus, perceptia fiecirei persoane este unica.
Cu greu putem gasi doi oameni care sa aiba viziuni iden-
tice asupra realitatii.
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Dacd doua persoane intra in acelasi magazin si la iesire
vor fi Intrebate ce marfuri au vazut, fiecare va enumera
si va descrie marfurile in mod diferit, astfel incat ni s-ar
putea crea impresia ca au fost in magazine diferite. Con-
trastul apare deoarece fiecare dintre ele a fost atenta la
produsele care au interesat-o, fiindca nici un om nu poate
cuprinde totul cu atentia sa.

Nimeni nu poate vedea tot ceea ce se intampla in ju-
rul sau. Prin urmare, nu poate avea nici imaginea com-
pleta a realitatii, caci poate cuprinde doar o mica parte a ei.
Iata cauza denaturdrii realitatii, factor care duce la forma-
rea perceptiei subiective asupra lumii inconjuratoare.

Pentru a vedea mai mult si in mod mai obiectiv, trebuie
sa ne dorim aceasta si sa depunem eforturi substantiale! Or,
tocmai aceasta nu vor sa facd foarte multi — sa depuna
efort — fiindca le vine mult mai usor sa traiasca cu convin-
gerea cd, in detrimentul celorlalti, au o viziune realistd asu-
pra lumii si cd adevarul lor este absolut.

Toate perceptiile interioare si relatiile cu ceilalti oameni
trec prin filtrul eului interior, care refracta realitdtile va-
zute. Procesul poate fi comparat cu vederea umana: daca
cristalinul ochiului nu reflecta in mod adecvat realitatea va-
zuta, vederea il insala pe om, cu toate ca realitatea insasi
ramane neschimbata.

Ca si in cazul deficientelor de vedere, atunci cand se
ciocnesc de o situatie neplacuta, majoritatea oamenilor pre-
fera sa nu vada raddcina problemei. Nu incearca sa caute
cauzele, ci aleg sa 1si puna , ochelari” si cred in autentici-
tatea lumii pe care o vid prin intermediul lor. In loc sa-si
imbunadtdteasca ,,vederea” si sa ajunga la cunoasterea rea-
litatii obiective a lumii, oamenii incep sa isi impunad unii
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altora propriul tablou al lumii, fiind incredintati de veri-
dicitatea intelegerii lor.

Nu in mod intamplator, lisus Hristos ne-a spus: ,,Scoa-
te Intai barna din ochiul tdu, si atunci vei vedea sa scoti
paiul din ochiul fratelui tau” (Mt. 7, 5).

Schimbarea sistemului de valori
si adoptarea obiectivelor gresite

,,Vederea prin sine” reprezinta doar o parte a denatu-
rdrii realitdtii. Cealaltd parte este legata de faptul ca unii
oameni, si chiar organizatii intregi, vor sa ii determine pe
ceilalti s vada lumea asa cum le convine lor. In acest scop,
exista metode bine definite de manipulare a personalitatii.
Pentru inceput, in cadrul maselor sunt declarate obiective
gresite, sustinute de argumente false care nu pot fi verifi-
cate. Oamenii care nu vor sau nu pot procesa informatia
primita (din lipsa de timp, de dorinta, iar uneori de cunos-
tinte si de experienta) se simt obligati sa le accepte. Pentru
a manipula omul in propriul interes, este suficient sa 1i
schimbi sistemul de valori.

Reusita acestor modificari depinde in mod direct de
gradul de dezvoltare a personalitatii, de nivelul de intele-
gere a realitdtii de catre persoana care trebuie manipulata.
Acesta este motivul pentru care, in perioadele de tranzitie
(precum este cea actuald), manipulatorii urmaresc scade-
rea nivelului intelectual si a gradului de eruditie a oame-
nilor pe care vor sad-i conduca. Este foarte greu sa manipu-
lezi niste oameni inteligenti si scoliti. Ins3 atunci cand se mic-
soreaza nivelul dezvoltdrii omului pana la cel primitiv, i se
impun valorile rudimentare convenabile manipulatorului
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si, totodatd, 1i sunt distruse valorile duhovnicesti, este mult
mai usor sa alterezi realitatea in ochii sai. Prin urmare, de-
vine mult mai usor sd conduci masele de oameni spalati
pe creier.

Sd ne imaginam ca o intreprindere a produs un lot de
maturi pe care trebuie sa le vanda. Cum ar putea sa-i in-
robeasca pe oameni si, denaturandu-le perceptiile, sa-i ma-
nipuleze? Evident cd acest lucru este practic imposibil fara
o motivatie puternica. Daca oamenilor le va fi indusa ideea
ca maturile reprezinta valoarea suprema a vietii lor, adica
li se va impune aceastd parere prin intermediul mass-me-
diei si al altor mijloace de informare, cu sigurantd cd vor reusi.

Daca se va sustine teza ca nu dolarii, ci maturile au o
valoare netrecatoare; daca li se va cultiva oamenilor ten-
dinta de a acumula si de a pastra maturi pentru zile negre,
de a sufla praful de pe ele, de a se vinde unii pe altii de
dragul maturilor; daca oamenii vor fi convinsi ca numai
maturile reprezintd garantia bunastdrii lor si a masurii
prestigiului de care se bucurd, precum si de faptul ca cine
nu are maturi nu este o persoand demnd, atunci nu va exista
nici o dificultate in a conduce o asemenea gloata. Obser-
vati, a fost nevoie sa se schimbe numai sistemul de valori!

Evident ca valorile adevarate sunt: dragostea, fericirea,
increderea, sandtatea, armonia cu sinele si cu lumea incon-
juratoare. Aceste valori nu pot fi cumparate cu bani. Dar
daca vom considera banii valoarea supremad, angrenan-
du-ne in aceasta febrd a goanei animalice ,,dupa dolari”,
atunci valorile veritabile vor fi pierdute. Se va perima si vi-
ziunea realista asupra lumii, fapt care ar duce la suferinta.

Dar ce s-a intamplat? Nimic deosebit. Pur si simplu
oamenilor li s-au pus ,,ochelari” si astfel le-a fost alterata
perceptia realitatii. La fel se procedeaza cu magarul care are



